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LORETO INFO

Loreto es el departamento mds extenso del pais y también uno de los menos
poblados. Estd cubierto de una densa vegetacion, de selva primaria y secundaria
con colinas de poca elevaciéon y superficies ligeramente onduladas, que son
atravesadas por diversos rios de la cuenca del Amazonas, el que a su vez nace de
la confluencia de los rios Marandn y Ucayali.

Iquitos, capital de Loreto, es el principal puerto fluvial del io Amazonas y la ciudad
mds grande de la selva peruana. La zona estuvo antiguamente poblada por
diferentes grupos como los Cocama, Huitofo, y Bora; posteriormente, misioneros
jesuitas fundaron la ciudad. Fue a fines del siglo XIX que Iquitos vivid su mdximo
apogeo con la explotacion del caucho. La bonanza econdmica se fradujo en
lujosos edificios como el Hotel Palace, de estilo Art Noveau y la Casa de Fierro,
disenada por el famoso arquitecto francés Gustave Eiffel.

Contrastando con estas construcciones, las risticas casas del barrio de Belén
descansan sobre balsas y pilotes para protegerse de la creciente del rio. Una de las
mdaximas afracciones es navegar por rios y lagos, asi como gozar de sus hermosas
playas.

La Reserva Nacional Pacaya-Samiria (2 080.000 ha), la mds extensa del pais, se
encuentra a 183 km de la ciudad y es refugio de numerosas especies de animales y
plantas, muchas de ellas en peligro de extincion como la torfuga charapa, la nutria
gigante de rio, el caimdn negro y el delfin de rio.

Por ofro lado, la Reserva Nacional Allpahuayo-Mishana (58.000 hectdreas), protege
la mayor concentracion de bosques de arena blanca o “varillales” conocida en la
amazonia peruana. Este es uno de los mejores destinos para la observacion de aves.
Ademds de estas reservas nacionales, existen fambién numerosas reservas privadas
en las que se han levantado albergues para todos los gustos.

INFORMACION UTIL

ALTITUD
Capital: 104 msnm (Iquitos)
Minima: 70 msnm (Amelia)

Mdaxima: 220 msnm (Balsapuerto)

CLIMA

La ciudad de Iquitos fiene un clima cdlido vy lluvioso durante todo el afo. La
temperatura media anual méxima es de 31° C (88° F) y la media anual minima de
21° C (70° F) Las épocas de vaciante (julio-noviembre) y de creciente (diciembre-
julio) presentan particulares diferencias en flora, fauna y clima.

ViAS DE ACCESO

Aérea:

Vuelos regulares a Iquitos desde:

Lima (1 hora y 30 minutos)

Tarapoto (50 minutos)

Pucallpa (1 hora).

Vuelos no regulares desde Yurimaguas (40 minutos) y desde la ciudad de Leticia,
en Colombia (1

MAYNAS: IQUITOS Y ALREDEDORES
PRINCIPALES ATRACTIVOS

IGLESIA MATRIZ. - Plaza de Armas de Iquitos. La iglesia, de estilo neogdtico, fue
construida entre 1911 y 1924. Su estructura de una sola nave presenta un pulpito
tallado en madera al lado derecho. Un detalle interesante es el reloj suizo que se
instald en 1925.

CONSTRUCCIONES HISTORICAS. - La ciudad de Iquitos guarda entre la exuberancia
de sus selvas y el rumor misterioso del Amazonas una serie de joyas arquitecténicas
que sorprenden al viajero tanto por la belleza de sus formas como por lo particular
de su estilo: son las huellas del paso de los “barones del caucho”, poderosos
terratenientes que hicieron de la selva del Pery un verdadero paraiso comercial a
fines del siglo XIX.

Como parte de la herencia de esta etapa han quedado algunas huellas de singular
disefno: palacetes ricamente decorados con azulejos ardbicos (casas Rocha, Morey
y Cohen), edificios de estilo Art Noveau (ex Hotel Palace) o la célebre residencia
disenada por Gustave Eiffel que fuera construida con planchas de metal
fransportadas por cientos de hombres a través de la jungla.

MALECON TARAPACA O BOULEVARD. - A una cuadra de la Plaza de Armas, a orillas
de rio Itaya. Data de la época del auge del caucho. Desde alli se tiene un atractivo
panorama de dicho rio y del barrio flotante de Belén y en su recorrido pueden
observarse importantes monumentos histéricos, restaurantes y cafés.
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Llamado asi en memoria de los héroes caidos en la guerra con Chile, el malecén ha
sido remodelado y tiene anchas veredas, pequenas plazuelas con jardines y una
singular glorieta, monumento a la biodiversidad y a los mitos y leyendas de la region
amazénica.

MUSEO MUNICIPAL DE CIENCIAS NATURALES. - Napo 224. Tel. (065) 23-4272. Visitas: L-
V 7:00-19:00; S 8:00-13:00. Presenta muestras de animales disecados oriundos de la
region y una coleccién de artesania local.

MUSEO AMAZONICO. - Malecén Tarapacd 386. Tel. (065) 23-1072 (Prefectura) 23-
4031 (INC). Visitas: L-V 8:00-13:00 y 15:00-19:00; S 9:00-13:00. Construido en 1863.
Destacan en el museo la sucesion de grandes ventanas terminadas en arcos de
medio punto y protegidas por fuertes barrotes de fierro, las paredes interiores
decoradas con madera tallada, y los muebles disefiados a la usanza de la época.
Conserva una coleccién de mds de 80 esculturas de fibra de vidrio en tamano
natural, representando a los principales grupos étnicos de la Amazonia peruana,
brasileia y venezolana y fotografias que retratan la historia de la ciudad de Iquitos.
El local es compartido con el Museo Militar.

BIBLIOTECA AMAZONICA. - Malecdn Tarapacd 354. Tel. (065) 24-2353. Visitas: L 15:30-
18:45; Ma-V 8:30-12:15 y 15:30- 18:45; S 9:00-12:00. Cuenta con ediciones de diversas
dreas especializadas, fototeca, hemeroteca, cinemateca, mapoteca, pinacoteca,
exposicién de objetos histéricos y colecciones de antiguas ediciones de la Biblia. Se
especializa en temas regionales. Se construyd como un edificio de una sola planta
de 1873; el segundo piso se construyd en 1903. Liama la atencion la sucesién de
grandes ventanales protegidos por rejas de fierro.

PUERTO Y PUEBLO DE BELEN. - Ubicado en la margen izquierda del rio Itaya, al sureste
de la ciudad de Iquitos. Visitas recomendadas durante las mananas. Su origen data
de inicios del siglo XX y estd formado por viviendas construidas sobre balsas de topa
que flotan al nivel del agua en época de crecida, al estilo tradicional de la regién.
Con el tiempo y el incremento de la poblacién del pueblo, el patron de
construccidén ha ido cambiando por casas fijas construidas sobre horcones
redondos (talafitas) y sobre pilotes de madera de hasta 2 pisos: en época de
vaciante se utilizan ambos pisos, en época de creciente sdlo se usa el segundo piso,
pues toda la zona baja de Belén queda inundada y los pobladores se movilizan en
botes y canoas, razédn por la cual la consideran la “Venecia Loretana”. Se ofrecen
paseos turisticos en bote por los rios Itaya y Amazonas. Belén comprende dos zonas:
la zona alta, donde se ubica el mercado del mismo nombre y principal abastecedor
de productos, y la zona baja, puerto informal y activo centro de movimiento
comercial de los productos de la selva. Actualmente se observan construcciones
de material noble.

COMPLEJO TURISTICO DE QUISTOCOCHA. - A la altura del km 7 de la carretera Iquitos-
Nauta, al suroeste de Iquitos (30 minutos en auto). Visitas: L-D 8:00-17:00

Se ubica alrededor de la laguna Quistococha. El complejo tiene 369 ha de bosque
natural y cuenta con una playa artificial donde los visitantes pueden banarse,
disfrutar del sol, sus blancas arenas y hermosos paisajes. Se ofrecen paseos en botes
aremo por el lago y caminatas por los alrededores.- -

PUERTO ALMENDRA. - A 12 km desde la garita de control del aeropuerto de Iquitos
(30 minutos en auto) Desvio 100 m antes de Quistococha.

Alli se encuentra el Jardin Botdnico Arboretum El Huayo, administrado por el Centro
de Investigacion y Ensefanza Forestal Puerto Almendra. El centro mantiene parcelas
con especies forestales representativas de la cuenca del Nanay. Se ofrecen
circuitos ecoldgicos, caminatas y visitas a las chacras de los pobladores de la zona.

LAGO ZUNGAROCOCHA. - A 12 km desde la garita de control del aeropuerto de
Iquitos (30 minutos en auto). Se ubica en la margen derecha delrio Nanay y es ideal
para nadar o pasear en canoa en medio de hermosos parajes. Cerca de lago se
encuentra la pequena laguna de Corrientillo, donde se ofrecen potajes
fradicionales.

CASERIO SANTO TOMAS. - A 16 km al suroeste de Iquitos (45 minutos en auto). Estd
ubicado a orillas del canal que se comunica con el rio Nanay y el lago Mapacocha,
y es un buen lugar para esquiar, pasear en deslizador, en bote o en canoa; en sus
cercanias existe un circuito de motocross. La zona es habitada por una comunidad
campesina de la etnia Cocama Cocamilla, cuyas principales actividades
econdmicas son la pesca y la alfareria.
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SANTA CLARA. - A 12 km al sur de Iquitos, a orillas del rio Nanay (30 minutos en auto).
Desvio 500 m antes del aeropuerto. En época de vaciante (julio-noviembre) cuando
desciende el caudal del rio Nanay, se forman frente a la comunidad y en otros
lugares de la zona hermosas playas de arena blanca ideales para nadar asolearse
y donde es posible acampar. Es uno de los lugares mds atractivos en los alrededores
de Iquitos.

LAGO RUMOCOCHA. - A 4 km de la garita de control del aeropuerto de Iquitos, sobre
la margen del rio Nanay (15 minutos en auto). Tiene forma de arco cerrado y se
caracteriza por sus aguas franquilas propicias para la pesca.

MERCADO ARTESANAL DE SAN JUAN. - Av. Abelardo Quifdnez, km 4,5. Este complejo
artesanal produce y comercializa gran diversidad de artesanias propias de la regién
como tejida en fibras vegetales, madera tallada, cerdmicas diversas con motivos
tipicos, pinfuras en “llanchama” (una corteza de drbol), vestida tipica, artesanias en
cuero repujado y bebidas fipicas, entre otros. Cuenta con un ambiente para
exposiciones de la cultura amazénica y un anfiteatro de madera para
presentaciones artisticas. Cuenta con un ambiente para exposiciones de la cultura
amazoénica y un anfiteatro de madera para presentaciones artisticas.

EMBARCADERO BELLAVISTA NANAY. - Al norte de Iquitos (10 minutos en mototaxi).
En la margen derecha del rio Nanay. Desde éste zarpan embarcaciones hacia
diferentes destinos como la comunidad étnica Boras de San Andrés y las
comunidades campesinas de Padre Cocha y Manacamir, donde se realizan
recreaciones de fradiciones para fines turisticos. Es posible alquilar botes para
paseos por el rio Nanay vy visitar las comunidades cercanas.

PADRE COCHA. - A 20 minutos de la localidad de Bellavista en bote a motor. En la
margen izquierda del rio Nanay. Habitada por la etnia Cocama Cocamilla,
comunidad de artesanos que se dedican principalmente a la alfareria. Desde este
punfo se puede acceder a la tribu de los boras y a la granja de mariposas
Pilpintuwasi.

GRANJA DE MARIPOSAS PILPINTUWASI. - A 15 minutos a pie desde Padre Cocha.
Visitas: Ma-D: 9-17:00. Ultima visita guiada del dia a las 16:00 horas. Palabra quechua
que significa “Casa de las Mariposas”. Alberga mds de 40 variedades de mariposas
exdticas en un hermoso hdbitat rodeado de caidas de agua vy flores tropicales. Se
puede visitar el lugar y observar el interesante proceso de la reproduccién de
mariposas, ademds de plantas medicinales y ornamentales, asi como diversas aves
y especies de monos, un tapir, un 0so hormiguero y un otorongo.

BORAS DE SAN ANDRES. - Partiendo desde el puerto de Bellavista Nanay en
deslizador, a través del rio Nanay-rio Momén (20 minutos). A orillas del rio Momon.
Sus pobladores son oriundos de la zona del alto Putumayo, frontera con Colombia,
y migraron al lugar que actualmente ocupan atraidos por la explotacién del
caucho. AUn conservan sus costumbres y tradiciones culturales y sus fiestas y
ceremonias estdn asociadas a sus mitos y leyendas; utilizan la pintura corporal en las
danzas, siendo el motivo predilecto entre hombres y mujeres la serpiente estilizada.
La “Fiesta del Pijuayo" y la “Danza de la Viga™ son las fiestas mds importantes, donde
emplean mdscaras que representan a seres miticos y dramatizan episodios
mitoldégicos sobre el origen del mundo, del hombre y de la cultura Bora. En la zona
es posible adquirir artesania local.

PROV. DE LORETO: PACAYA SAMIRIA Y ALLPAHUAYO MISHANA
PRINCIPALES ATRACTIVOS:

NAUTA. - A 115 km de Iquitos (via fluvial), se encuentra ubicada en la margen
izquierda del rio Marafidn, a unas siete millas de su confluencia con el rio Ucayaili.
Fundada en 1830, es uno de los centros poblados mds antiguos de nuestra
Amazonia. Debido a su estratégica ubicacién como punto de enlace de los rios
Marandn y Ucayali (el panorama de la unidn de estos dos rios es impresionante), fue
cobrando importancia y se constituyd en el centro principal de intercambio
comercial y de comunicaciones. Cuenta con servicios bdsicos para atender a los
furistas.

RiO AMAZONAS. - El io Amazonas se origina a mds de 5000 msnm, en el Nevado
Mismi (Arequipa) y atraviesa extensas selvas fropicales en un recorrido de
aproximadamente 4500 kildmetros.

Tiene mds de 500 rios afluentes que son navegables, una profundidad promedio de
50 metros y un ancho que varia entre los 4 y 6 km. Gran parte de su recorrido no
tiene un curso definido, sino que estd formado por un conjunto de pequefios cauces
que constituyen una red de canales con numerosas islas.

Es el mds caudaloso del mundo, conforma una enorme red hidrogrdfica Unica por
su dimensién y gran caudal, y fue descubierto en 1542 por el espaiol Francisco de
Orellana.
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Es mds accesible desde la ciudad de Iquitos y en la zona se encuentra el Corredor
Turistico del Rio Amazonas, que ofrece una gran biodiversidad de flora y fauna y
donde se realizan diversas expediciones en cruceros, incluyendo visitas a la
naciente del rio Amazonas y a la Reserva Nacional Pacaya Samiria.

Algunos de ellos llegan hasta la zona fronteriza de Colombia y Brasil. También es
posible visitar las comunidades étnicas de pobladores boras, yahuas y witotos de
Pucaurquillo, asi como algunas comunidades campesinas. En las cercanias es
posible encontrar albergues ecoturisticos para todos los gustos, tanto para los que
buscan una estancia confortable (habitaciones con aire acondicionado) como
para aquellos dispuestos a disfrutar de una aventura extrema. Estos oasis en medio
de la inmensidad de la selva representan el punto de partida para caminatas de
reconocimiento de plantas medicinales, visita a las comunidades nativas y
expediciones de observacion de aves. Por otfro lado, se puede realizar un paseo por
el canopy walkway o puente colgante sobre la copa de drboles, desde el cual es
posible apreciar la belleza de la fauna amazodnica.

RESERVA NACIONAL PACAYA SAMIRIA

A 183 km al suroeste de Iquitos. La ruta mas corta es Iquitos-Nauta por carretera y
por via fluvial desde Nauta hasta la Comunidad 20 de Febrero (15 horas en bote o
4 horas en deslizador). Para acceder se debe solicitar el permiso ante el INRENA y
pagar los derechos correspondientes.

Comprende gran parte de las provincias de Loreto, Requena, Ucayali y Alto
Amazonas, tiene 2 millones 80 mil ha es una de las mds grandes del pais y de
Sudamérica.

Es conocida también como el drea de bosque inundable (varzea) protegido mds
extenso de la Amazoniay estd limitada por dos grandes rios: el Marandn, por el norte
y el Ucayali-Canal de Puinahua, por el sur. Al interior de la reserva existen tres
cuencas hidrogrdficas: cuenca Pacaya, cuenca Samiria y cuenca Yanayacu-
Pucate, asi como numerosas cochas, quebradas, canos vy tipishcas. Tiene una
temperatura media mensual entre los 20°C (68°F) y los 33°C (?21°F) y una
precipitacién anual de 2000 a 3000 mm, lo que permite su gran diversidad
bioldgica: 527 especies de aves, 102 especies de mamiferos (entre ellas el delfin
rosado) 69 especies de reptfiles, 58 especies de anfibios, 269 especies de peces y
1024 especies de plantas silvestres y cultivadas. La reserva es refugio de diversas
especies amenazadas o en peligro de extincién como la charapa (Podocnemis
expansa), el maquisapa (Ateles sp.), el lobo de rio (Pteronura brasiliensis), el
guacamayo rojo (Ara macao) y el cedro (Cederla odorata), entre ofros.

Asimismo, existen diversos proyectos de proteccién y manejo de recursos naturales,
como el repoblamiento de las charapas y las taricayas en playas artificiales de la
reserva; es impresionante observar la Ultima etapa de este proceso, que es la
liberacion de las crias en los rios, quebradas o cochas de la reserva.

Destaca un ambiente de integracion con participacién local. En los limites de
Pacaya Samiria, a orillas de los rios Marandn y Ucayali, viven més de 42.000 personas
agrupadas en 94 centros poblados y otras 50.000 habitan en los 109 poblados de la
zona de amortiguamiento; casi fodos se dedican a la pesca, la agricultura, la
recoleccion y la caza.

RESERVA NACIONAL ALLPAHUAYO-MISHANA

Ingreso a 26,5 km de Iquitos por la carretera Iquitos-Nauta (30minutos en auto).
Partiendo desde el puerto de Bellavista Nanay, 2 o 3 horas, dependiendo del
caballaje del motor.

Esta reserva de apenas 58,000 ha protege la mayor concentracién de bosques de
arena blanca o “varillales” conocida en la Amazonia peruana, donde viven
numerosas especies Unicas de plantas y animales. También protege una muestra de
los bosques inundables por las aguas negras del Nanay, Unicos en la Amazonia
peruana.

Esta reserva contfiene una enorme y peculiar riqueza bioldgica, y destacan
numerosas especies de plantas y animales endémicos y de distribucién restringida,
muchos de ellos todavia sin descripcion cientifica. Se han registrado hasta el
momento mds de 1780 especies de plantas, 522 especies de mariposas, 155
especies de peces, 83 especies de anfibios, 120 especies de reptiles, 476 especies
de aves y 145 especies de mamiferos, entre las que destacan dos especies
endémicas de primates Huapo ecuatorial (Pithecia aequatorialis) y Tocon negro
(Callicebus lucifer). Continuamente son descubiertas nuevas especies de plantas y
animales. Entfre las aves destacan dos decenas que solo habitan en bosques de
arena blanca y que eran desconocidas en el Pery hasta hace apenas un lustro. En
los Ultimos cinco afos han sido descritas cuatro especies de aves nuevas para la
ciencia asociadas con bosques de arena blanca (fres especies de hormigueros,
Herpsilochmus gentryi, Percnostola arenarum y Myrmeciza castanea) y un
atrapamoscas (Zimmerius villarejoi); hay una quinta que todavia estd en descripcidon
(Polioptila clementsi). A éstas hay que sumar ofra decena de especies de aves no
conocidas antes en el Per(, como la bella cotinga (Xipholena punicea) y el manakin
(Neopelma chrysocephalum)
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